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HAZIRAN ayinda da
Cosmopolttan dergis
yine PETRA UrOnlerini

oneriyor!



egerli arkadaslarim,

Mayis ayini da geride birakarak yaz
doneminin ilk ayl olan Haziran ayina girmis
bulunuyoruz. Haziran ayinin basinda Ramazan

ayimiz basliyor, arkadaslanimiz tatil programlarini yapacak,
kimileri yazhk vyorelere, denizlere, yaylalara farkli farkl
yerlere gidecek, yorgunluklarini atacak, dinlenecek ve enerji
depolayarak yeni déneme baslayacak. Ramazan ayinda iftar
ziyaretleri, es, akraba, dost ziyaretleri, gittikleri tatil yerlerinde
yeni arkadasliklar, dostluklar kuracaklar ve bir bélimiiz(i de Petra
ailesine katarak yeni gruplarin olusmasina katki saglayacaklar.
Ramazan ayini da, yaz aylarini da basaril satislarla gecirebiliriz.
Arkadaslarinizi bu yonde yonlendirebilir, motive debilirsiniz.

*NETWORK MARKETING NEDEN BASARISIZ OLUR*

Network Marketing sektériinde basarisiz olan bircok
insan var ve bu insanlarl bahane ederek bu ise adim atmakta
korkan insanlar da var. Her iste oldugu gibi, bu iste de gerekeni
yapmadigimiz takdirde tabii ki basarisiz olacaksiniz. Basarisiz
olmus kisilere bakarak bu is modeline soguk bakan insanlara
da sormak lazim, “Sadece Network Marketing sektoriinde mi
basarisiz olan insanlar var?”. Tabii ki hayir. is diinyasinin ve hatta
tim hayatimizin her alaninda basarisiz olan ve basarili olan
insanlar var. Ve ben sunu rahatlikla sdyleyebilirim ki; Network
Marketingde basarili olmak, bircok alana goére cok daha net ve
basittir. Tabii geregi yapildiginda. Simdi baslica basarisizlik
nedenlerini inceleyelim;

Kendi Patronu Ol(a)mamak (Gz Disiplin)

Bu iste patron yok, size emir veren yok, sizi mecburiyet
yikleyen kimse de yok. Sizi tesvik eden bir sponsorunuz/
takiminiz olsa da her konuda yapmak/yapamamak sizin

elinizde. Maalesef Network Marketingin bu glzelligini
degerlendiremeyen, yani 0z disiplini saglamayan Kkisiler
basarisiz olabiliyor.

Sabir Géster(e)memek

Network Marketing diger calisma alanlarinda cok
farkli bir istir. Bu iste para kazanimi zamanla olusur. Bir nevi
yatinmdir. Ornegin; tohumu ekersiniz, sularsiniz, giibrelersiniz,
bakimiyla ilgilenirsiniz, taki agac olana kadar belki uzun bir
slre gecer ve siz yetisecek meyvelerin hayaliyle ¢cabalamayi
surdirirstinaz. Network Marketingde bir nevi buna benzer. Kisa
bir stire icinde de para kazanabilirsiniz tabi fakat asil hedeflenen
ylksek gelirlere zamanla ulasilir. Bu is, tabiri caizse gelecegi

gorebilenlerin isidir. Fakat zaman ve emeklerin sonucunda
olusacak gelirler, hicbir calisma modeli ile karistirlamayacak
kadar glzeldir.

Pes Etmek

Aslinda bu Network Marketing'e 6zgii bir husus degil.
Bu her girisimde 6n plana cikan bir husustur. Cok uzatmayacagim;
Hayattabuyikisler basrmakistiyorsaniz, herkesin kazandigindan
farkh kazanclar elde etmek istiyorsaniz gideceginiz yoldaki
engellerin sizi durdurmasina izin vermemelisiniz. “Pes Etmek”
kavramini zihninizden cikarmalisiniz.

Ozgiiven Eksikligi

Bazi  kisiler  kendilerine  glvenemediklerinden,
iclerindeki ve cevresindekilerden aldiklari “sen yapamazsin”
sdylemine karsi durduramadiklarindan, korkulariyla
savasamadiklarindan insanlara gerekli iletisimi kurmazlar ve
basarisiz olurlar.

Yanlis Organizasyon Secimi

Yanlis sirket secimi veya yanlis bir takimda bulunmak
isleri zorlastirabilir. Daha sonra bikkinlik ile basarisiziigr kabul
etmeye neden olabilir. Bu noktalara dikkat etmek acisindan
Onemli Olan Takimdir! Ve Network Marketing Sektériinde Sirket
Secimi makalelerini okumanizi tavsiye ederim.

Takim Ruhundan Uzak Durmak

Network Marketing takim isidir. Cok iyi bir sirket ve
takimda olsaniz da, takima ayak uydurmadiginiz sirece basarisiz
olmaniz kacinilmazdir. Bireysel yeteneklerinizle bir yere kadar
basarili olabilirsiniz fakat takim ruhunu yakalamadan uzun
vadede basarili olmak cok zordur.

istikrarsiziik

Network Marketingde istikrarda bly(k bir énem tasir.
Belli bir seviyeye gelene kadar calismayiistikrarla stirdtrmelisiniz
ve takiminizla olan irtibatinizi hi¢ koparmamalisiniz. Bir sire
calisip sonra ara vermek sizi blyuk Olcide geriletecektir. En
azindan belli bir potansiyele ulasana kadar sabirla, istikrarla
calismaniz gerekir. Bu isi ek olarak da yapsaniz, tam zamanl da
yapsaniz istikrarli olmak énemlidir.

Haziran ayinda tim arkadaslarima saghk, mutluluk,
huzur, basari ve iyi tatilleri diliyorum.

Ramazan ayinin tim camiamiza hayirlar, bereketler
getirmesini dilerim.

Haziran ayindaki babalar gliniiniizi de kutlarim.

Hepinizi sevgiyle sayglyla selamlar, en guizel glnlerin
sizlerin olmasini temenni ederim.

€rol Yedier
Genel Madur
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Mertiaba... Ben Lilkii Ozkan

54 yasinda iki cocuk annesi emekli
bir memurum. Balikesir’'de yasiyorum.Petra
Ailesinde Koordinatéram.

Petra’ya adimatis hikayem,
hayatimin en k&tU dénemlerinden bir
kurtulus olarak basladi desem ¢ok da yanlis
olmaz. Tam 6 yil nce esimi kaybettigim,
hayata klstigum ve bir daha asla nefes
alabilecegime inanmadigim bir dénemdii.
20 yilik dostum canim arkadasim simdli ise
safir direktérm olan Semra Uyar'in zaten
hi¢ birakmadigi elimi daha siki tutmasiyla
basladi benim icin Petra. "Sadece bir dene,
en azindan seminerlere katll, disan ¢gikmak,
hayata baglanmak icin bir nedenin olsun”
sozleriyle adim attim Petfra’ya.

ilk zamanlar sadece Grinlerini
demekle basladim. Temizlik yaptiktan sonra
evde dolasan o koku beni mutlu etmeye
baslamisti. Daha sonra gelisi guzel kullandigim
Calendula ve Aynisefa kremlerinin yillardir
elimin Ustinden gecmeyen gunes lekelerini
yok etmesiyle Petra’nin Urlnlerini sevdim ve bu
Uranleri tanitmaya karar verdim.

Onceleri benim icin dnemli olan
sey; benim inandigim gibi bagkalarinin
da inanmasina ve saghigimizla ilgili dogal
¢6zUmlerin burada oldugunun anlasiimasina
yol géstermekti. Kendim kullanip emin
olduktan sonra, yakin arkadaglanma da
6nermeye basladim. Bir arkadasimin sag

01B BOLGE

KKTCden merhaba sevgili
Petraltar

Ben Kuzey Kibris'in Mesarya
bolgesinde yasayan 1974 dogumlu evli ve
U¢ ¢ocuk annesi Mehibe Ayna. Ar sokmasi
ile kazandigim alerjik rahatsizlik sonucu
hastanede tedavi gérdum fakat artik
vUcudum bir¢ok kimyasal Urine veya gidaya
alerjik fepki vermeye devam etti. Ablam
ve menejerim Rahime ince’nin dnerisi ve
tegviki ile Petra Granleri ile tarighm. Urdinlerin
bende biraktidi ilk izlenim kullanirken bana
hi¢bir rahatsizik vermemesi idi. Bu durum ¢ok
hosuma gitmisti. Ihtiyacim olan birgok Grant
kullanmaya bagladim. Artik kabusum olan
alerjik rahatsizigim hayatimin gindeminden
dusmustu. Bu alisveris ile ailemi de saglikh bir
yasama gegirmistim.

Gun gectikge isin kazang yéndnin
de oldugunu ve calisabilecegimi de
dgrendim. Ust menejerim Zehra Namik'in
ve menejerim Rahime ince’nin verdikleri
bilgi ve destekle ¢calismaya bagladim.
Urdnlerin kalitesini ve saglik ydoninu
deneyerek 6grendigim icin tanitim ve
pazarlama konusunda sikintl yasamadim.
Cevrenden aldigm guzel tepkiler sayesinde

ULKU OZKAN

arasinda cevizden biraz daha buyUk sekilde
sa¢ kiran olusmus, diger kdklerden siyah sag
cikarirken sa¢ kiranin gevresindeki saclar
bembeyaz cikmaya baslamist. Daha énce

doktora gidip sa¢ diplerine igne yaptirmasina

ragmen gecmeyen sag kiran ve renk
degisikligi 2 ay icerisinde kullandigi Petra
arUnleri sayesinde, yavas yavas duzelmeye
basladi. Sorununun 5 ay icerisinde de
tamamen yok olmasi gérmek mutluluk verici
idi.

Baska bir arkadasima daha
Petra yoluyla yardim etmek istedim. Ayak
serce parmagl, olusan sigillerden dolayi
basparmagindan daha buyUk hale gelmisti.
Polis olamasina ragmen ayakkabl giyemiyor
yaz kis sadece terlik giymek zorunda
kaliyordu. Aynizamanda ¢ocugu da
olmuyordu. Bir cok yétem denemisti. Ama

BASARI HIKAYELERI

MEHIBEAYNA (@

mativasyonum artt.
Seminer icin gittigim Istanbul’da genel
mMUdUrdmuz Erol beyi, mudur yardimcisi Yavuz
beyi, ydnetim kurulu baskanimiz Reyhan
hanimi ve Ust menejerimiz sevgili Leyla Tatar
Cakmak hanimla tanisma firsatim oldu.
Gordugum sicak ortam Petra ailesine olan
gUvenimi arttirdi, Uretim tesislerini gezdik
sirketin bu isi ne ciddiyetle yaptigini gérdum.

Artik calisan bir kadinim, maddi
ve manevi birgok kazanimi olan. Sirketimin
yurt disi gezileri oldugunu 6grendim. Suan
ki hedefim maddi kazancin yaninda bu
getilere gitme hakki kazanmak. Isimiz bir ekip
isi oldugu icin ekibimle bircok basarya imza
atacagimizi dastndyorum.

Bugun isimi severek yapiyorsam bunu her
konuda kayitsiz sartsiz destek veren esime
sonra sabri ve azmiyle bana érnek olan Zehra
Namik’'a, glvenini ve destedini esirgemeyen
Rahime ince’ye, samimiyetine inanarak
grubuma katilan ve destek olan tUm ekip
arkadaglanma cok tesekkur ediyorum. lyi ki
varsiniz ve iyi ki yanimdasiniz.

Bu kaliteli ve saglikli rdnlerin
hayatimizda olmasini saglayan Petra’ya
ayrica tesekkUr ederim ve bu gizgide devam
etmesini temenni ederim.

sonu¢ alamamisti. O’na da Petra’nin Grnlerini

6nerdim. Denedi... Vee... Muhtesem sonug...
Simdi ayakkabi giyme sevinci ve oglunu
kucagina alma sevincini beraber yasiyor.
Bu ve bunlar gibi yasadigim pek
¢ok sevindirici olay sayesinde Petra’ya
guvenim arttl. Hayatim boyunca yaptigim
seyi yaptim ve yapmaya devam ediyorum:
“inandigim seyin pesinden gidiyorum.”
Sonra isin maddi boyutu da devreye girdi.
Verilen emegin karsiiginin hem maddi hem
manevi ydonden tam anlamiyla alinmasi, bu
inanci pekistiriyor.

Yasadigim mutlu olaylar benim

hayata tutunmama sebep oldukca
Petra’ya daha da baglanmaya basladim.
Cocuklarmla birlikte artik Petra’da hayattaki
vazgecilmezlerim arasinda. Eger mutluluk,
adalet, emek, deger varsa bunun tam karsiligi
Petra Catisi Altindal

Oncelikle beni bu isle tanistiran Safir
Direktéram Semra Uyar’a, desteklerini benden
esirgemeyen canim Kizim ve Ogluma, Bélge
MUdurdim Bircan Dal’a, MudUrdm Sadik Dal’a
ve gurubumda bulununan ismini sayamadigim
tUm arkadasglanma ve BUyUk Petfra Ailesine
sonsuz tesekkdurler...
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MASRA GEZISI!

Cesm-i Cihan AMASRA
Fatih Sultan Mehmet'in deyimiyle
“lala Lala (esm-i Gihan bu mu ola?”

Petra temsilcilerine ozel |

@z&ﬂz

EETHIVEE MABMII‘BIS’ MAVI YoLcuLuK

*Geziler hakkinda ayrintili bilgiye ww.ptr.com.tr web adresimizden ulasabilirsiniz.
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AQUAWELL HAZIRAN AYI BOYUNCA

ANLASMALI BANKA KARTLARINA Blue
- PESIN FIYATINA 9 TAKSIT FIRSATI

—

(®
aqua
 well

a 6738 AQUAWELL BLUE Ayda sadece
1 TEZGAH ALTI 187,80 £ 'ye
SU ARITMA CIHAZI Aquawell Blue'ya
| =) _ sahipolun!

Pesin fivatina 9 taksit ddeme kampanyasindan yararlanmak isteyenler siparislerini
fax / telefon ile bagh olduklan biirolara veya sirket merkezine bildirebilirler.

Tel: 0212 444 77 88 Fax: 0212 509 48 88

&@) GrGaranti ¥ Fvansaan Mﬂim @7 YapiKredi TEB M Buxase

Musterilerimizin Rekor kiranlari Petra'da siirprizler bekliyor!
N i ith Cok calisan temsilcilerimize, cok sik bir siirpriz!
OdemEIerI takSItII! Haziran ayinda -":':'.EL. I..-‘:='- samanyanu'na, Sipariste Sahsl Ik Live Girenians,

Menajer Cikartma Sampiyonuna ve Kategon Birincilerine “Petra fans FaketiT hediye!
ediyeler, temsilcil etra seminerferinde teslim ediecekiin

Mijsterilerimizir_l 250+ ve (izerindeki tim
alisverisleri HAZIRAN ayi boyunca iki taksit!

250t ve lzerine |
iki taksit

- * Petra Urlinlerde degisiklik yapma hakkini sakli tutar. S



GEZIDEN KARELER ——
WORLD CLUB'pA PETRA MENAJERLERI
BEL fll(ll - FRANSA - HOLLANDA 'vi

DOYASIYA GEZDI B

Her yiIl gerceklesen
geleneksel World Club
gezimiz bu sene
4-8 Mayis tarihleri arasinda
Fransa, Belgika ve
Hollanda ulkelerini ziyaret

ederek 2015 yilinin bagarili
menajerleri kazandiklar
6dulun tadini gikardilar.
Kazananlar tebrik ediyor.
Onumiizdeki sene tekrar
goérismek Uzere.
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1/B. Bolge

FIRDEVS NAMIK _
FILIZ SOMUNCUOGLU
MUBERRA TULUCU
SAADET YALCINKAYA

KKTC
KKTC
KKTC
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KKTC
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KKTC
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TR
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TR
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3. B&Ige __
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5. Bolge

TR
TR
TR

LEYLA ALODALI
MUSTAFA ATAKAN UZ

MUSTAFA GULTEKIN

2. Bolge

HUSEYIN KACMAZ
ZEHRA KENGER

YASEMIN BAYSAN
ZEYNEP AKMACA
TANSU DANDIN

NAZMiYE AYGUN
MURUVVET ABRAS
NURCAN BASARAN
HATICE SENGUL
NERIMAN DOGAN GONUL
HANDAN GARIBOGLU

SULTAN SALMAN

MEFARET KIYMAZ
DILEK BAGDIGEN

E—

BAiAR_I__LARIMlZ
Nisan Ay § Sahs: Ciroilk 10

2.

02 GOZTEPE BURO

Koordinator
Ekip Lideri
Ekip Lideri
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Ekip Lideri

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Mudur

Ekip Lideri
Ekip Lideri
Ekip Lideri
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Ekip Lideri
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

TR
TR
TR

TR
TR

7. Bolge
TR AYSE KORKMAZ

TR MUJGAN ERDEM
TR ESMA TURK

8. Bolge

GULHAN DEMIRDiS
ERHAN DEMIRDIS
ATIYE ALTUNBAS
BUSRA BULBUL

TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR

9. Bolge

TR
TR

13. Bolge

YILDIRAY SOYDEMIR

TR

FATMA YILDIRIM SAGIR
GULGUN KEKILLIOGLU
DILEK YILMAZ OZCAN

NiMET BAHADIR

CANSU HERDEM

3.

01/B KAYSERI BURO

NISAN AYINDA iLK DEFA MENAJERLIK KADEMESI YUKSELEN TEMSILCILERIMIZ
6/B. Balge

Ekip Lideri

YELiZ DEMIR KAHRAMAN Yildiz Sponsor
YASEMIN ZEYBEK

6/F. Bolge

Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Mudur

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor

1. Ozguir Korkmaz
2. Gokhan Yedier
3. Ayla Berkun

§

M 4. \ursel Balta  <=18. Hurside Pasa 4. Oya Cevizci |
B 5. Fse Canbaz 9. Sema Akcakara 5. Ahu Alpgiray
B6. Scher Ceylan 10. Ozqlil Zengin Savas | 6- Name Tarakgi
B 7. Senay Akoglu
YASEMIN 8 ZEHRA
TURKOGLU = NAMIK J
03 Bolge #4 01/B Bolge L)
_ NiSAN 2016 EE#E\E
YENI TEMSILCI KAZANDIRMA 01/B Bélge
SAMPIYONLARI &

MUBERRA

01/B Bélge

30 ULKE GENELINDE EN BASARILI PETRA’LILAR .

Nisan Ayi Grup Ciro ilk 10

8. Ley a Cakmak
9. Stikran Ozkék

10. Perihan Kemaloglu
7. Sabahat Glneric

NISAN 2016
MENAJER CIKARMA
SAMPIiYONLARI

A

L

NiSAN 2016 BUROLARA
GORE CiRO SIRALAMASI

52. Bolge
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TR
TR
TR
TR
TR
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TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR
TR

54. Bolge

GULSUM GUCLU

TR
TR
TR
TR
TR
TR

78. Bolge

GULER EGRIBAS

TR
TR
TR
TR

EREN TOPALOGLU
MELTEM SEYREKLI
NERIMAN YAZGU

YALCIN OZGOLLER
SELCUK CILINGIR
NURTEN 'YESILLER BURGU Yildiz Sponsor

MEVLUDE SABAH

ABDULHAMIT GUNES
iLKNUR ENGINCAN
YASEMIN SARICA
REMZIYE SUZEN

FIKRIYE KARTAL

Madir

Muadur

Ekip Lideri
Ekip Lideri
Ekip Lideri
Ekip Lideri
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Mudir

Ekip Lideri
Ekip Lideri
Ekip Lideri
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
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NATURKOSMETIK

pecolinn

\’biodegr‘adable formula

peria’

ultrafine microfiber

A AVEDIEN

O
aquawell

D)

upetra
‘J Eiyiler bir cati aluinda

——

BASARILARIMIZ




~ OFis AGILIS!

ANKARA ya
BIR OFIS

14/05/2016 tarihinde K.Dere /
ANKARA ofisimizin agllisi; Genel
MUdurdmuz Sayin Erol Yedier, Genel
MUdur Yardimcimiz Sayin Dr. Yavuz
Aksoy, Fatog Abla Koleji sahibi Fatos
Abla, Gazeteci Mehmet Akyol, Ankara
Kredi Yurtlar Kurumu Madurd Faysal
Alp, Ankara Kick Box Kultbu Bagkani

Yavuz Ozdemir, Cankaya Lisesi Mudurd,

BlyUk Anadolu Birligi Baskani ismet Tas,
Ankara Kocghisarlar Dernegdi Bagkani
Adnan Demirel, Konya Kulular Dernegi
Baskani SUleyman Tutuncu, Ankara
KulubU Sincan Sube Bagkani

Mustafa Karabay, Vatan Gazetesi
Ankara Sorumlusu Yusuf Bey, TBMM
Halkla lliskiler MGdUr Murat Yalein,
Filipinler Guzellik Uzmani Rowenna,
Ankara Belediye meclis uyeleri ve
bayan dernek baskanlan, S.Urfa is
adami Recep Aycicek ile Mehmet
Seyhanlioglu misafirlerimizin katiimiyla
yapilmigtir.

L

Acllisimiza gicek gébnderen degerli dost
ve yakinlarmiz; MHP Genel Baskan
Yardimcisi Adana Milletvekili MevlUt
Karakaya, Sayin Erol Yedier, Fatog

Abla Koleji sahibi Fatos Abla,
Haymana Belediye Baskani Ozdemir
Turgut, Avukat Sadan Tutumlu,

Sennur &gretmenimiz, GUler Kocak
6gretmenimiz, Kredi Yurtlar Kurumu
MUdurd Faysal Alp, Haydar Erdem, Ayla
Guzellik Salonu, Sayin Nurdan Hanim,
Sayin Gulderen Kircicek, Sayin Omer
Korkmaz ve Esi.

Ayrnica acilimiza katilamayarak telgraf
ceken degerli milletvekillerimiz Sn Julide
Sareroglu (Ak Parti Ankara Milletvekili),
Sn Murat Alparslan (Ak Parti Ankara
Milletvekili Anayasa Komisyonu Uyesi),
Sn MevlUt Karakaya (MHP Genel
Baskan Yardimcisi Adana Milletvekili)

Ofisimizin herkese hayirll olmasini

dileriz. Dilegimiz Petra Saglik Urdnlerini
tUm Turkiye'nin tfanimasidir. Bunun igin
K.Dere/ Ankara subesi olarak elimizden
geleni yopacagiz.

£

K.Dere/ Ankara subesi

Adres : Barbaros Mh. Kenedy Cd.
37A/10 Cankaya/

ANKARA

Mail : petrasaglik@gmail.com

Ofis Tel : 0312 4188280
4188290
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RAHIM KANSERINE KARSI ONLEM ALINY
Kadinlarda yaygin olarak goérulen bir kanser tUrt de rahim kanseri.
Fakat bu hastaliga yakalanmamak adina alabilecediniz bazi
onlemler var. O nedenle rahim kanserinden korunmak biraz da
elinizde. iste bu konuda dikkat etmeniz gereken dnemli noktalar...

Kadin sagligini tehdit eden rahim kanseriyle ilgili Anadolu Saglik
Merkezi Kadin Dogum ve Jinekolojik Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Fatih
Gucer dSnemli bilgiler verdi: “Rahim kanserleri, jinekolojik kanserler
icinde en sik rastlanilanlardir ve ‘endometrium’ adi verilen, rahmin i
duvarini dégseyen dokudan gelisirler. Cesitli risk faktérleri bu hastaligin
ortaya ¢ikma olasiligini arttinr. Bu risk faktérleri arasinda ik siralarda,
erken yasta adet gérme, ge¢ menopoza girme, yasam boyunca
adet kanamalarnin goérildtgu toplam sure, hi¢ gebe kalmamig
veya dogum yapmamis olmak, asir sismanlik, sadece &strojen
hormonu iceren hormon ilacglarnni kullanmak, hayvansal yagdan
zengin beslenme, seker hastalig bulunmasi ve adilede birinci derece
akrabalarda rahim kanseri ve/veya yumurtalik kanseri ve/veya
bagdirsak kanseri olmasi sayilabilir. Bu risk faktérlerinin birgogu, kisi
tarafindan degistirilemeyecek faktorlerdir.

BU TAUSIVELERE kulak verin...
Kadinlarn rahim kanserine yakalanma risklerini azaltabilmek igin
alabilecekleri bir takim énlemler var. Bunlar sirasiyla séyle:

7 Obezitenin dnlenmesi: Obezite dedigimiz asin sismanlik, diyetle ve
gerektiginde uzman doktor kontrolinde kullanilabilecek bazi ilaglarla
engellenebilir. Saglikl bir kiloda olmak, sismanlik ve seker hastaliginin
endometrium kanseriyle olan dogrudan iliskisini yikmak agisindan
anlam tagimaktadir. Ayrica kalp ve tum vicut saghg da géz énlne
alinacak olursa, obezitenin dnlenmesinin dnemi bir kez daha ortaya
cikmis olur.

2 Diyetle yag alemumn kisctlanmase: Birgok bilimsel calisma, diyetle
hayvansal yag alimi ile rahim kanserlerinin ortaya ¢ikmasi arasinda
bir iliski oldugu ortaya koymustur. Ayrica agirlikli olarak meyve ve
sebzeyle beslenmenin, rahim kanseri riskini azaltmakta oldugu da
bilimsel olarak gdsterilmigtir.

3 Ailede ratiim, bagursak veya yumurtalk kanserlerinden

birinin veya birkaguun birden fazla birinci derece akrabada
olmast durumunda genetik test yaptrrmak: Bagrrsak kanserine
yakalanmis olan kisilerde, rahim kanserine yakalanma riskinin artmig
olmasiyla aileden gelen bazi genetik faktdrlerin rahim kanserinin
ortaya ¢cikmasinda rolt oldugu gercegi anlagiimistir. Ailesinde veya
kendisinde bu tip ttmoérd olan kisiler, doktoruna basvurarak bu
hastaliga kendilerinin yatkinidi olup olmadigini genetik test yaptirarak
ogrenebilirler.

4 Diizenti jinekolojik muayene: Rahim kanserlerinin dncl lezyonlar
ultrasonografiyle saptanabilir. Rahim kanserlerinin sikligr 40 yas
Ustinde artmaya baslar. Menopoz déneminde ve sonrasinda bu
siklik belirgindir. Ozellikle menopoza yakin dénemlerde ve sonrasinda
duzenli olarak jinekolojik kontrol yaptirmak, hastalk ortaya cikmadan
ve erken dénemde iken teshis konmasini saglayacaktir.

Dog. Dr. Fatih Gligcer

Kadinlarda rastlanan kanser gesitlere
Erken teghis i¢in bu 10 belirtiyi mutlaka dikkate alin ve bir doktora
danigin.

Bazen ¢ok belirgin, bazen de ¢ok siradan belirtileri olan kadin
genital kanserlerinde erken teghis icin ézellikle menopoz sonrasi
vUcudun verdigi sinyallerin dikkate alinmasi dnemli. Ku¢uk ipuclarni
deg@erlendirmek, hastaligin erken tanisi igin oldukga yararl olabiliyor.

Kadinlarn tehdit eden genital kanserler arasinda rahim, rahim agzi,
yumurtalik, vajina ve dis genital kanserleri yer aliyor. Neolife Tip Merkezi
Kadin Hastaliklarn ve Dogum Uzmani Op. Dr. Gonca Sarag, “Kadin

genital kanserleri; menopoz sonrasi ddnemde kanama gibi belirgin bir
sekilde, bazen de karinda siskinlik hissi ile az siphe uyandirarak ortaya
cikabiliyor. Kadin kanserleri icinde, rahim ve rahim adzi kanserleri
daha erken taninirken, yumurtalik kanseri en ge¢ taninabilen kanser
tipi arasinda bulunuyor.” diyor ve &zellikle menopoz sonrasindaki
kadinlann doktorlanna bildirmeleri gereken isaretleri su sekilde siraliyor:

. Anormal vajinal kanama; menopoz sonrasi ok oz da olsa
kanama olmasi normal degildir. Ayrnca adet ddneminde ¢ok kanama
olmasli, adet disi ve iliski sonrasi kanama olmasi durumunda mutlaka
doktora bagvurulmasi gerekiyor.

2. Karwn, bel ve kasiklarda agre; adet ddnemi disinda gegmeyen
karn agrisi, rahim ve yumurtalik kanserlerinin habercisi olabiliyor.

3. Sindirim sistemine ait aliskantklarda degisiklikler; kabizlik, gaz,
ishal, bulanti, hazimsizlik gibi sikayetler bagdirsak Gzerine basing yapan
karin ici kitlelerin gostergesi olabiliyor.

4 ldrar yoltarmma ait degisiliéler; sk sik idrara gitrne, mesanede
basing hissi, idrar yapma zorlugu, karin iginde buyUyen bir kitlenin
isareti olabiliyor.

5. Karwnda ele gelen sislik, gaz, siskinlik hissi ve bel dlgiistinde artma;
yumurtalik kanseri ve karin icinde biriken sivinin belirtisi olabiliyor.

6. Genital bilgede gegmeyen yanma ve Kagenti, Jenital bolge
derisinde ortaya cikan renk degisiklikleri, yaralar ve kabarikliklar dis
genital kanserle iliskili olabiliyor.

7. Genital aknty; konli, koyu ve kot kokulu akinti genellikle bir
enfeksiyonu gostermekle beraber, rahim ve rahim agzi kanserinin de
belirtisi olabiliyor.

8. Bacaklarda sisme; bacakta neden olmaksizin ortaya ¢ikan sisme,
beraberinde genital akinti ve agri, rahim agzi kanserinin isareti
olabiliyor.

9. Dogum ve diisiigii takip eden anormal kanamatar, gebelik
dokulanndan kaynaklanan kanserlere bagli olabiliyor.

10.Erkek tipi sag dokiilmesi ve anormal killanma Jioi androjen
etkilerinin orfaya ¢ikmasi yumurtaliklardan kaynaklanan tamérlerin
belirteci olabiliyor.

Bolgesel belirtilerin disinda butin vicudu ilgilendiren sikayetlerin

de 6nemli oldugunu sdéyleyen Sarag, ayrica su noktalara da dikkat
cekiyor:

« Kiilo kaybr. yiyecek aliskanlikian degismedigi halde agiklanamayan
bir sekilde kilo kaybi olan kisilerin duzenli olarak takip edilmesi
gerekiyor.

. I;sfaﬁ &aybu; kannda strekl sislik hissi ile birlikte gortlen istah kayb
yumurtalik kanserinin belirtisi olabiliyor.

o Habsizli; dinlenmekle gecmeyen uzun sUreli halsizlikler ciddi bir
hastalik belirtisi olabiliyor.

« Ates; 7 ginden uzun sUren, nedeni bilinmeyen atesin arastinimasi
gerekiyor.

Yukaridaki sikayetlerin 2 hafta veya daha uzun stre devam etmesi
halinde mutlaka doktora basvurulmasi &neriliyor. Bu belirtilerin cogu
baska nedenlere bagdll olarak ortaya ¢ikmig olabilecegi gibi fani
listesinde jinekolojik kanserlerin de bulunmasi olduk¢a énem tasiyor.
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HAZIRAN AYI PETRA TANITIM SEMINERLERI

_SEMINERLER

AMASYA MERYEM EROL 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 CESME ALTI KAFE RESTORAN, Hizirpasa Mah. | B. Dal
SADIK DAL Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Istasyon Cd. Tren Gari Yani
. 04 HAZIRAN 2016
ANKARA FiLiz UNAL 1. Bolim 12.45 2. Bolim 1430 | ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay Mh. [ F. Unal
Cankaya 13 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Urtin Sunumu Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir
i
ANKARA HULYA UYSAL 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay Mh. | H. Uysal
Cankaya 18 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir
i
ANKARA AYSEN TORUN 1. Bolim 12.45 2. Bolim 1430 ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay Mh. [ A. Torun
Cankaya 23 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Urtin Sunumu Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir
i
ANKARA H.ULYA 0zTURK 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay Mh. | H. Oztiirk
Cankaya FIGEN CAM Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir
04 HAZIRAN 2016
i
ANKARA HULYA OZTURK 1. Bolim 12.45 2. Bolim 1430 ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay Mh. | H. Oztiirk
Cankaya 11 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir
i
ANTALYA SELMA GENCER 1. Bolim 12.45 2. Bolum 1430 ANTALYA BURO, Dogu garajl Yiiksekalan Mh. | S. Gencer
15 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Alicetinkaya Cd. Ogul Is Hani K:3 D:15
i
BARTIN NAHiDE.TOPSAKAL 1. Bolim 13.00 2. Bolim 14.30 EV TOPLANTISI N. Topsakal
02 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu
i
BURSA DiLEK TURAN 1. Bolim 13.45 2. Bolim 15.30 DILEK TURAN BURO, Sehabettin Pasa Mah. | N. Palaz
Osmangazi 07 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Urtin Sunumu Catal sk. N: 22 Goktas, Apt. D:3
i
BURSA DiLEK TURAN 1. Bolim 13.45 2. Bolim 15.30 MUDANYA BURO, Halit Pasa Mh. Fevzi F. Sen
Mudanya 13 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Pasa Cd. Basarir Apt. No:62
i
DENizLi Dr. YAVUZ AKSOY | 1.Bolim 1200 | 2.Bolim 1330 | DENiZLi BURO, Sarayla Mh. 498 Sk. S. Ozkok,
02 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Kiran Is merk. 15/10 G. Kivrak
i
ERENKOY SABAHAT GUNERIC 1. Bélim 13.45 2. Boltm 1530 | GOZTEPE BURO, Semsettin Giinaltay Cd., | S. Giinerig
07 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Urtin Sunumu Akbank bloklari, F blok, D:113
i
ESKISEHIR HATICE FERLiBiLEK 1. Bolim 1245 2. Bolim 14.30 EV TOPLANTISI - ODUNPAZARI H. Ferlibilek
15 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu
i
GIRESUN NAME TARAKCI 1. Bolim 17.00 2. Bolim 18.30 GIRESUN BURO, Haci Miktat Mah. L. Kaptanoglu
LEYLA KAPTANOGLU Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Anafor Sk. No:35 - A Merkez
02 HAZIRAN 2016
i
GIRESUN BELGIN _AKDOGAN 1. Bolim 13.00 2. Bolim 14.30 GIRESUN BURO, Haci Miktat Mah. B. Akdogan
04 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Anafor Sk. No:35 - A Merkez
i
GIRESUN HACER USTA 1. Bolim 1245 2. Bolim 14.30 GIRESUN BURO, Haci Miktat Mah. H. Usta
09 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Anafor Sk. No:35 - A Merkez
i
GIRESUN ELIF VURGUNCU 1. Bolim 13.00 2. Bolim 14.30 GIRESUN BURO, Haci Miktat Mah. E. Vurguncu
15 HAZRIAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Anafor Sk. No:35 - A Merkez
i
GIRESUN MELIHA OZDEMIR 1. Bolim 13.00 2. Bolim 1430 |GIRESUN BURO, Haci Miktat Mah. M. Ozdemir
25 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Anafor Sk. No:35 - A Merkez
i
KARABUK NAHiDE'TOPSAKAL 1. Bolim 13.00 2. Bolum 14.30 SAFRANBOLU BURO, Yeni Mh. Mutlu Sk. N. Topsakal
Safranbolu 08 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Cennet Ap. No:1 K:1
i
KARABUK CANAN §ENTURK 0ZEK | 1.Bolim 13.00 2. Bolim 14.30 SAFRANBOLU BURO, Yeni Mh. Mutlu Sk. C.S. Ozek
Safranbolu 15 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Cennet Ap. No:1 K:1
i
KARABUK SELAM ERSUN 1. Bolim 13.00 2. Bolim 14.30 SAFRANBOLU BURO, Yeni Mh. Mutlu Sk. S. Ersun
Safranbolu 22 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Cennet Ap. No:1 K:1
i
KARABUK NAHiDE_TOPSAKAL 1. Bolim 13.00 2. Bolim 14.30 SAFRANBOLU BUROQ, Yeni Mh. Mutlu Sk. N. Topsakal
Safranbolu 29 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Cennet Ap. No:1 K:1
i
KASTAMONU NAHiDE_TOPSAKAL 1. Bolim 13.00 2. Bolim 14.30 indni Mh. Yigin Sk. Can Siresi Alti N:2/B N. Topsakal
04 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu (Sah pazan)
i
KASTAMONU iHSAN KARABAS 1. Bolim 13.00 2. Bolim 14.30 inéndi Mh. Yigin Sk. Can Siresi Alti N:2/B i. Karabas
11 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu (Sah pazarn)
i
KAYSERI LEYLA CAKMAK 1. Bolim 12.45 2. BOlim 14.30 KAYSERi BURO, Sahabiye Mah. Otag Sk. P. Ogiit,
Kocasinan 07 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Astlrk Is Merkezi No:39 K:1 S. Esen
i
KOCAELI ZELIHA TIYALAK 1. Bolim 13.00 2. Bolim 14.30 EV TOPLANTISI Z. Tiyalak
GEBZE 21 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu
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KOCAELI EMINE TEKIN 1. Bolim 12.45 2. Bolim 1430 |izMiT BURO, Omerdag Mah. Alemdar Cad. | E. Tekin

Izmit 14 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Soydan Is. Merkezi K:3 D:112 Merkez

ORDU Hi“LAL VARLIK 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd. H. Varlik,
GULAY DONEK Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez G. Dének
01 HAZIRAN 2016

ORDU NAME TARAKCI 1. Bolim 12.00 2. Bolim 13.00 ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd. N. Tarakgl
02 HAZIRAN 2016 Petra Firsat Sunumu Petra Urlin Sunumu Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

ORDU DERYA SEKER 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 Damla Dernegi, Merkez H. Koca

Fatsa HATICE KOCA Petra Firsat Sunumu Petra Urlin Sunumu

04 HAZIRAN 2016

ORDU CIGDEM CiLINGIR
CEMILE DEMIR
07 HAZIRAN 2016

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

C. Cilingir,
C. Demir

ORDU
Fatsa

NAME TARAKCI
DILEK YILMAZ 0zZCAN
08 HAZIRAN 2016

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

FATSA BURO, Dumlupinar Mah.
Topaloglu Cad. Yurttas APT. Odabas
Kuru Yemis Ustii Kat:1

D.Y. Ozcan

0zGUL GOLCARLI
GULSEN FELEK
08 HAZIRAN 2016

ORDU

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. BﬁIQm 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

0. Gdlcarh
G. Felek

ORDU
Fatsa

DERYA SEKER
HATICE KOCA
11 HAZIRAN 2016

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bt'JIQm 14.30
Petra Uriin Sunumu

Damla Dernegi, Merkez

H. Koca

OZLEM GENCER
AYNUR ARSLAN
14 HAZIRAN 2016

ORDU

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

0. Gencer,
A. Arslan

MUZAFFER GOZUTOK
NiHAL SEZGIN
15 HAZIRAN 2016

ORDU

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

M. Gozlitok,
N. Sezgin

NEZIHA ACAR
HATICE KALAFAT
18 HAZIRAN 2016

ORDU
Fatsa

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. BﬁIQm 14.30
Petra Uriin Sunumu

FATSA BURO, Dumlupinar Mah.
Topaloglu Cad. Yurttas APT. Odabas
Kuru Yemis Ustii Kat:1

N. Acar,
H. Kalafat

ORDU
Unye

NAME TARAKCI
20 HAZIRAN 2016

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bélum 14.30
Petra Uriin Sunumu

EGITIMSEN DERNEGI Kat:3
(Dominos Pizza Usti)

N. Tarakgl

ASIYE KARADENIZ
SENGUL DUMAN
21 HAZIRAN 2016

ORDU

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

A. Karadeniz,
S. Duman

ORDU ZENNUR YILMAZ
RUKIYE FELEK

22 HAZIRAN 2016

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolum 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

Z.Yilmaz,
R. Felek

ORDU
Fatsa

SEMA SARIHAN
ILKNUR SAHIN
23 HAZIRAN 2016

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. B6lum 14.30
Petra Uriin Sunumu

FATSA BURO, Dumlupinar Mah.
Topaloglu Cad. Yurttas APT. Odabas
Kuru Yemis Ustii Kat:1

S. Sarihan,
. Sahin

ORDU SENAY GUN'ER
AYSUN CEBI

28 HAZIRAN 2016

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

S. Glner,
A. Cebi

ORDU DERYA SEKER
6ZGUR BAKAN

29 HAZIRAN 2016

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

0. Bakan

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ADAPAZARI BURO, Semerciler Mah.

Cark Cd., Eylip Sabri Ap. N:49 /402 K:4
(Migros karsisi, Rodi magaza Usti)

C. Alak

SAKARYA NURAY TURKMEN
Adapazari 14 HAZIRAN 2016
SAMSUN iL_IgAY TOKGOZ
Atakum CIGDEM OZPOYRAZ

03 HAZIRAN 2016

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Sunumu

2. Bolum 14.30
Petra Uriin Sunumu

ATAKUM BURO, Cumhqriyet Mah.
Azerbeycan Cd. Tarim s Bloklar B Blok N:1

I. Tokgoz,
C. Ozpoyraz

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal Cd.
No.171/5 56'lar Samim Apt.

N. Tarakgl

SAMSUN NAME TARAKCI
llkadim 04 HAZIRAN 2016
SAMSUN KERAMETTiN GENC
Atakum HURIYE GENC

08 HAZIRAN 2016

1. Bolim 20.30
Petra Firsat Sunumu

2. Bt‘)lt}_m 21.30
Petra Urtin Sunumu

ATAKUM BURO, Cumhqriyet MENE
Azerbeycan Cd. Tarim Is Bloklari B Blok N:1

H. Geng
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SAMSUN MERYEM EROL
Atakum AYSEGUL KALKAN
02 HAZIRAN 2016

SAMSUN HURIYE GENC
Atakum 15 HAZIRAN 2016
SAMSUN GULUZAR TEKNEC
ilkadim 15 HAZIRAN 2016
SAMSUN ILKAY TOKGOZ

ilkadim ARZU GOKALP
22 HAZIRAN 2016

SAMSUN NALAN CiCEK
Atakum 28 HAZIRAN 2016
SINOP SELVINAZ YAHSI

05 HAZIRAN 2016
SiNOP SEMRA UYAR

19 HAZIRAN 2016
ZONGULDAK | SEYHAN ALAZOGLU
Karadenizeregli | 04 HAZIRAN 2016
ZONGULDAK | NAHIDE TOPSAKAL
Karadenizeregli | 18 HAZIRAN 2016

1. Bolim 19.00 2. Boliim 20.00 MELISKENT SITESICUMHURIYET MAH A. Kalkan
Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu 39 SOKAK

1. Bolim 20.30 2. Bolim 21.30 ATAKUM BURO, Cumhuriyet Mah. H. Geng
Petra Firsat Sunumu Petra Urtin Sunumu Azerbeycan Cd. Tarim Is Bloklari B Blok N:1

1. Bolim 1245 2. Bolim 14.30 SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal Cd. G. Tekneci
Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu No.171/5 56'lar Samim Apt.

1. Bélim 12.45 2. Bélim 1430 [ SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal Cd. i. Tokgéz,
Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu No.171/5 56'lar Samim Apt. A. Gokalp

1. Bolim 20.30 2. Bolum 21.30 | ATAKUM BURO, Cumhuriyet Mah. N. Cicek
Petra Firsat Sunumu Petra Urtin Sunumu Azerbeycan Cd. Tarim Is Bloklari B Blok N:1

1. Bolim 14.00 2. Bolim 15.30 SINOP BURO, Yeni Mh. Yiiksek Kaldirim Sk.

Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu No:2/1 Aslanoglu Ap.

1. Bolim 12.00 2. Bolum 1330 [SINOP BURO, Yeni Mh. Yiiksek Kaldirim Sk.
Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu No:2/1 Aslanoglu Ap.

1. Bolim 13.00 2. BﬁIQm 14.30 EV TOPLANTISI S. Alazoglu
Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu
1. Bolim 13.00 2. BﬁIQm 14.30 EV TOPLANTISI S. Alazoglu
Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu
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